
 
 

  
 
 
 
 
 
 

 
 

Dieta Mediterrânica  
Uma Abordagem Multidisciplinar  
na Promoção de uma Visão Comum 

 
PROGRAMA 

27 de abril de 2022 
Universidade do Algarve, Campus de Gambelas 
Sala de Seminários da Reitoria   

 
 
10h00-10h15 Receção dos participantes 
 
10h15-10h30 Sessão de Abertura 

Alexandra Teodósio, Vice-Reitora da Universidade do Algarve 
 

10h30-10h45 Projeto MD.net: When Brand Meets People. 
Anabela Romano, Universidade do Algarve 
 

10h45-11:15 A Dieta Mediterrânica, uma especialização inteligente.  
Filipe Barata, Universidade de Évora 

 
11h15-11h30 Coffee break  
 
11h30-12h00 Apresentação do livro: THE MEDITERRANEAN DIET: Fostering a Common Vision 

Through a Multidisciplinary Approach 
Alexandra Gonçalves, Universidade do Algarve 

 
12h00 -12h45 Med Diet Declaration: Apresentação  

Natacha Coelho, Universidade do Algarve 
Cerimónia de entrega dos Certificados aos Membros 
Anabela Romano, Universidade do Algarve 
 

13:00   Almoço 


